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翻转课堂如何克服先学难

◆ 刘宇凌

目前，翻转课堂教学在我国已经被众多基础
教育学校所接受，其教学模式促进了基础教育改
革的发展，适用范围也随网络发展而逐渐扩大。
通过翻转课堂的教学模式让学生真正成为学习的
主人，是以学生为主体的教育理念的重要体现，

但是翻转课堂教学却受 “先学难”问题的影响，
阻碍课堂模式的实现。如何克服学生先学难的问
题值得每位教师进行深入的研究和反思。
首先，克服先学难需要激发学生主体的自主

学习意识和自主学习能力。翻转课堂将学生个性
化差异作为首要问题进行考虑，学生想要提升层
次和水平就要先认清自己的学习状况，然后选择
适合自己的教学视频内容; 课堂上不用不懂装懂，

不用等待或是追赶别人的进度，在教师的帮助下
由浅入深、有目的地完成目标，实现“先学”。教
师的引导和实时互动以及学生小组讨论学习习惯
的养成也都是促进翻转课堂个性化、克服先学难
的必要支撑。学生实现自主学习是翻转课堂的重
要内容，也是课程教学的重点。
其次，克服先学难需要借助学生猎奇心理，

以新颖的方式勾起学生的好奇心，吸引学生的
注意力，方式不单一、不固定，确保学生在自
主学习时也不溜号。针对不同阶段学生的个性
特点进行微课设计，辅助不同的形式更有助于
学生对所学内容的消化、吸收。如小学生喜爱
的动画、中学生喜欢的游戏，这些元素成为微
课的背景、图标或打开模式，这样新颖的形式
可以带动学生的兴趣。让学生带着兴趣去学更
能保障学习质量，而且能将学生的愉悦心情带
入课程学习中，从而克服先学难，提高翻转课
堂的学习效率。
最后，克服先学难需在保障课程内容的基础

上，结合学科内容和教学特点提高教学视频内容
的时效性与趣味性。微课视频内容既要保障学习
的重点和难点，也要减少反复强调重点和难点，

减少学生的心理负担。一味地讲解并强调难题、
要题，会造成学生的反感情绪和叛逆心理，也就
阻碍了先学的实现。因此，适当的微课视频内容
能让教学一气呵成并浑然天成，这样才会使学生
产生意犹未尽的感觉，学的意愿也会随之加深。

( 作者单位: 重庆电子工程职业学院)

微课教学要“细致入微”
◆ 张可跃

大多数教师在实践 “互联网 +课堂”时应用
了微课堂，旨在通过教学工具与教学资源的融合，

引发学生兴趣、培养学生观察能力，将课堂教学
顺利导入教学范畴。以语文作文课的微课教学为
例，微课之“微”，要求将能力教学导入微课教学
之内，增加细微的观察能力，包括对于微视频中

的行为、语言、文字、人物、图片和整体视频表
达内容等方面的观察等。所以，微课之 “微”要
懂得“微内容”的植入、 “微能力”的训导，完
成微课教学的“微体系构建”。
一是将教学课程之中的内容“以大化小”，根

据要素抓取进行“微量植入”和 “重难点突出”，
提高微视频中的内容资源质量。要做到 “细致入
微”和“重难点聚焦”就需要教师从教学经验的
细微之处出发，日常注意观察学生的接受力、反
应程度，并根据教学日记完成经验记录，不断提

炼，结合学生的学习进度、学习态度，逐步完成
微课堂的“微教学体系”，为教学效率的提升增添
动力源。
二是利用微课堂的微视角，充分利用学生

的形象思维，调动学生的眼、口、手、脑，实
现作文方法的微妙传授。具体是将微视频的制
作本身当作一个 “微作文”的动态版本，破除
空间壁垒，以鲜明的色彩、直观的形象以及立
体的动画等强烈的感官冲击，为学生制作出形

态化的作文案例，令学生身临其境感受文字—
视频之间转换之 “微”，从而培养学生的 “微
能力”。
三是懂得知识、教学内容、教学方法、能力

训导方面的 “渗透”“植入”，体现出 “小剂量”
“碎片化”的 “微传导”。比如，作文中的文字
声响、文字动作、文字情感等，均需要与微课堂
中的视频所构建的各项音乐元素、行为因素、情
感传导等加以对接，使这种 “微”在学生的感
觉器官、情感体验、视角观察、记忆联想等作用
下实现 “微处理”，增强学生对生活的观察力和
感悟力，进而能够领会以景写情、情景交融的写
作方法，从而达到微课之 “微传导” “微处理”
“微接受”。

( 作者单位: 汉中职业技术学院)


