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大学校园是建设和谐社会的重要阵地之一。今天，大学校园对
外开放程度日益提高，高校已经呈现出更多的社会化特征。高校内
的大学生对社会有强烈的好奇心，也有强烈的社交需求，然而，缺乏

社交经验，缺乏自我保护的能力和防范意识。为提高大学生的身体
素质和心理素质，《体育与生命安全教育》作者对大学体育教育课程
体系和教学方法进行了深入探究，指出高校体育教育课堂的创新改

革应当以安全教育为前提。
我国传统的体育教育更注重增强学生体质，提高学生体育技能，

导致高校体育教育体系设置内容单一、片面，忽视体育教育中的安全
教育和生命教育等内容。该书指出，高校应响应国家教育体制改革
的要求，顺应时代的潮流，把生命安全教育融入体育教学之中，以达

到早在“十二五”发展时期颁布的《国家中长期教育改革和发展规划
纲要》就明确提出的“安全教育、生命教育”的改革目标。
《体育与生命安全教育》作者对体育教育教学课程体系进行重新
梳理，讨论体育安全教学的方法。高校体育教育中开展自我保护、自
我救援、安全和防卫教育既是社会发展的需要，也是高校“以人为本”
教育理念的体现和要求。该书作者对传统的体育教学理论体系也进
行重新梳理。该书共 7章，第 1—4章是实践篇，第 5—7章是知识篇。
第 1章讲解生命安全教育理念下体育教学的课程实施模式;第 2—4
章结合生命安全教育的实际案例，从基本生存技能训练、正当防卫技
能与训练和野外生存与避险应急技能 3 个方面论述高校体育教学实
践技能的培养方法。第 5章分析突发事件的应急与逃生办法;第 6 章阐述常见灾害、冲突、暴力事件的预防和
避险知识;第 7章详细分析意外伤害急救办法，包括现场救护基础知识，心肺复苏、止血、包扎、固定、搬运等多
种损伤应急处理办法。体系科学，方法有效，将“生命安全教育”“自护自救技能训练”“正当防卫”等安全教育
内容与体育教学紧密结合，为高校体育教育提供了理论基础。
《体育与生命安全教育》作者指出安全前提下的体育教育创新应充分发挥大学生的主观能动性和创造性。
他认为大学体育教育应当以培养学生应对突发事件的能力为出发点，做到体育专业教育和通识教育双管齐下。
大学生安全教育是通识教育的重要内容，也是复杂的综合性教育工程，因此，大学生体育教育既应传授学生体

育知识，也要传授安全知识，同时还须培养学生的安全意识和独立人格。大学生群体也是一个思维活跃、好奇
心重、行动力强、创造力强的团体，他们往往具有较强的创造性思维。因此，高校大学体育安全教育需要为学生
搭建展示能力的新平台，把教育阵地还给学生，让他们做安全教育和体育创新的主体，充分发挥学生主观能动

性和创造性。大学生在校时应加强自身训练，面对随时可能遇到的安全问题能学以致用，从而保证事件发生时
可以想到妥善解决的方法。
《体育与生命安全教育》作者还指出安全前提下的体育教育的创新，贯彻“以人为本”的理念。“以人为本”
的教学理念可以通过“鼓励人、尊重人、重视人”的教育方式充分展示体育教学的意义，保证学校体育教育事业
的稳步发展，提升体育事业的发展速度。社会主义发展新时期，体育教育理念的转变不仅对高校学生意义重
大，而且对高等院校、国家和社会具有重大的价值。
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